Talysarn

Ysgol Iach

Dyma sut yr ydym wedi gwneud
Ysgol Talysarn yn iachlll

] work of Healthy School Schemes

Cyflwyniad ‘%%O
» Ers blynyddoedd nawr rydym ni yn Ysgol
Talysarn wedi bod yn rhan o Gynllun Ysgolion
TIach Gwynedd.
» Rydym wedi llwyddo i ennill y Wobr Ansawdd.
» Rydym ni Y Cyngor Ysgol am ddangos
cyflwyniad i chi ar sut yr ydym wedi gwneud
Ysgol Talysarn yn iachlll!



Hylendid

Toiledau

» Cafodd y Cyngor ysgol gais yn y ‘Bocs
Syniadau’ fod y genethod eisiau drych yn ei
toiledau.

» Penderfynodd y Cyngor Ysgol anfon llythyr at
Mrs Evans a gofyn wrthi am ganiatad i osod
drych.

» Rhoddodd Mrs Evans ei chaniatad ac mi oedd
y genethod wrth eu boddau!!!!




' Amser Ffrwythau

- Mae pawb yn Ysgol Talysarn yn cael cynnig
prynu ffrwythau yny Siop Ffrwythau amser
egwyl bore.

» Mae Ysgol Talysarn
wedi cael sgor o 5
gyda hylendid bwyd.

» Mae Anti Mandy yn
sicrhau fod y gegin
yh lan pob amser.



\‘ - Cynllun Gwen @

» Rydym ni yn Ysgol Talysarn yn ran o Gynllun
Gwen ers blynyddoedd.

» Cychwynodd y cynllun yn y Cyfnod Sylfaen ond

bellach mae'r holl blant yn ran ohono.

» Bob bore yny clwb brecwast bydd yr' holl blanT

yn golchi eu dannedd. e, i 1]




Clwb Brecwast Ysgol Talysarn

» Mae Ysgol Talysarn yn cynnal Clwb Brecwast i
blant rhwng 8.15 a 8.50y.b

» Mae goruchwilwyr y Clwb yn cynnig
grawnfwyd
Tost
sudd ffrwythau/dwr

Cinio yn Ysgol Talysarn

» Mae Anti Mandy y gogyddes yn paratoi bwyd o
fwydlen vy sir.
- Dyma farn rhai o blant sydd yn bwyta cinio

ysgol............

“"Mae cinio Anti Mandy yn flasus iawn.” Nieve

"Rydw i yn hoff iawn o cinio Sul, Anti Mandy” Elan

"Mae pwdin cheesecake a pinafal Anti Mandy yn fendigedig!”
Ffion

Rydw i yn hoffi cacenni Anti Mandy hefo cwstard siocled,
mmmm!” Siriol



» Bydd blwyddyn 5 a 6 yn cael hyfforddiant
beicio yn flynyddol gan un o swyddogion
Diogelwch y Prif-ffyrdd Gwynedd er mwyn
dysgu sut i reidio beic yn ddiogel. Mae llawer o
blant mawr yn reidio beic i'r ysgol.
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» Unwaith pob tymor mae PC John yn dod i'r ysgol i drafod
gwahanol agweddau o ddiogelwch yn y gymuned er mwyn helpu'r
plant wneud y dewisiadau cywir.

Diogelwch Tan

Bydd Swyddogion Diogelwch Tan
yn ymweld ar ysgol i drafod
diogelwch mewn afgyfwng tan.

. Clwb Plant yn .
Erbyn Trosedd

Buom yn ffodus iawn o gael Clwb Plant yn Erbyn
Trosedd, y cyntaf o'r fath yny wlad. Cawsom
grant drwy PC Julie i gynnal y clwb, arian o
gronfa troseddwyr. Cawsom fynd ar nifer fawr
o ymweliadau.
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Cawsom fynd ar ymweliad i Pentref Peryglus.
Rydym wedi dysgu llawer am wahanol ffyrdd o
gadw yn ddiogel yn y gymuned ac adref.

pentreperyglon
dangerpoint

- ¥n ogystal a'r staff, mae plant blwyddyn 4, 5, a
6 wedi cael tystysgrif Cymorth Cyntaf.
- Daeth cwmni Meditec yma i roi hanner diwrnod

o hyfforddiant cymorTh cyntaf i gadw ni yn
ddiogel. & _ ,




Defnyddio a chamddefnyddio
Sylweddau

| Gwer's PC J'ohn _

Sylweddau Pentref

Dim Ysmygu

Mae holl blant Ysgol Talysarn wedi gweld
effaith ysmygu ar y corff ar ol cael gwasanaeth
ar ddiwrnod dim ysmyqu.




Noson Camddefnyddio Sylweddau

{g¢ PC John pgt

- Cafodd rhieni a staff noson ddifyr yng nghwmni
PC John yn dangos effaith camddefnyddio
Alcohol.
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Smgmm' 5|oe Byglau Baco Snafefuge
Mae sioe Bygiau Baco yn ymweld a Ysgol
Talysarn i ddangos effaith mae sigarennau yn ei
wneud ar y corff.




Datblygu Personol a
Chydberthynas

Bydis Buarth

» Ers rhai blynyddoedd mae gennym ni yn Ysgol
Talysarn Bydis Buarth. Rydym yn helpu ar yr
iard ac yn sicrhau amser chwarae hapus.

Bocs Syniadau

Mae cyfle i blant
ysgrifennu rhywbeth sydd
yn eu poeni heu syniad da
ar bapur a’i roi mewn bocs.




Amser Cylch/Bwrdd Aur

- Mae Amser Cylch yn cael ei gynnal ym mhob
dosbarth er mwyn datrys problemau all neu
sydd yn codi.

- Ar ddydd Gwener mae bwrdd o blant cinio a
phecyn bwyd yn cael eu dewis fel '‘Bwrdd Aur’
am ymddygiad da trwy'r wythnos. Byddan yn
cael eistedd wrth fwrdd gyda lliain bwrdd
arbennig.

» Mae mynd i Plas Menai yn gyfle da i ddatblygu
sgiliau awyr agored fel rhwyfo a hwylio. Rydym
hefyd yn cael cyfle i fod yn annibynnol.



Rhaglenni ymddygiad yn Ysgol

Talysarn
» Ysgol dina
» Webster - Stratton
» Os Mets!

» Mae Ysgol Talysarn yn rhan o'r cynlluniau uchod

i hybu ymddygiad da gan blant.
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Hefyd mae Rhyd Ddu yn gyfle da i ddatblygu
sgiliau awyr agored fel cerdded a
gweithagareddau tim.
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Mae Anti Mandy yn gweithio'n galed i baratoi

bwyd iach i ddisgyblion ac athrawon Ysgol
Talysarn.
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Mae'r Cyngor Ysgol wedi cael == =
potel ddwr i pob disgybl er -
mwyn cael diod yn ystod y .=
dydd. Mae pawb yn mynd d'i ==
botel adref i'w golchi a'i hail
lenwi yn y bore.
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Mae disgyblion Ysgol Talysarn yn cael trafod a

rhannu problemau, syniadau a phryderon yny
dosbarth ac wedyn yny Cyngor Ysgol.

- Mae llawer o faterion wedi codi a'u datrys trwy
siarad gyda'n gilydd.
"Mae'r cyngor ysgol wedi dileu bwlio yn Ysgol Talysarn drwy siarad a
gwneud fideo' Aaron, Cadeirydd Cyngor Ysgol
'‘Mae'r cyngor Ysgol wedi helpu ni ganolbwyntio yn well yn'y dosbarth
drwy roi boteli dwr i ni." Nathaniel Blwyddyn 6
'Rydw i'n teimlo fod Ysgol Talysarn yn well ysgol gan bod y Cyngor yn
cyd-weithio i gael llais y plentyn yn yr ysgol.'Elan Blwyddyn 5



» Rydym yn ffodus iawn o gael mynd i Gaerdyd
ar ymweliad preswyl. Aeth blwyddyn 4,5 a 6
yno mis Ebrill a mi oedd hyn yn lles mawr i'r
disgyblion cael profi bywyd yn y Ddinas fawr!



