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GYDAG EIRIN GWLANOG

PASTAI CIG OEN MINTYS
PASTAI LLYSIAU (v)
BROCOLI
TATWS HUFEN A GREFI

SGWARIAU
KRISPIE

CACEN BYSGOD EOG
RISOL CENNIN A THATWS (v)
FFA POB
SGLODION / TATEN BOB

CACEN GAWS GYDA
COULIS MEFUS

BYSEDD PYSGOD
PASTAI CAWS A THATWS (v)
FFA POB
TATWS HUFEN

BISGED SIOCLED
GYDA LLEFRITH
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PYS GARDD
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BROCOLI
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' A DARNAU FFRWYTH

PASTAI PORC A SAETS
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Mae diod o ddwr ar gael i bawb amser cinio. Mae ffrwythau ffres ar gael bob dydd fel dewis yn lle pwdin, a salad ochr yn lle llysiau. Dylai bara (heb fenyn na margarin) fod ar gael drwy gydol
cael eu cynnig fel deW|s yn lle sglodion a thatws rhost. Rydym yn paratoi’
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